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A violéncia contra a mulher nem sempre
deixa marcas visiveis. Alem da agressdo
fisica, atitudes como ameacgas,
humilhagoes, controle excessivo,
isolamento e ofensas sao formas de
violéncia e podem causar sofrimento e
medo.

Muitas mulheres enfrentam essas
situacoes em siléncio, seja por
inseguranca, dependéncia emocional,
medo ou por nao saberem onde buscar
ajuda.

Conhecer seus direitos, identificar os
sinais de violéncia e saber onde
encontrar apoio sdo passos importantes
para a protecdo e o enfrentamento da
violéncia contra a mulher.

Esta cartilha redne informacoces simples

e acessiveis para ajudar mulheres,
familiares, amigos e toda a comunidade

a reconhecer situagoes de violéncia e
fortalecer a rede de apoio. I

Nenhuma mulher merece viver
com medo. Vocé nao esta sozinha.

O siléncio protege o agressor.
A informacao fortalece e

a rede de apoio acolhe.



vioLéncia

CONTRA @ MULHER

A violéncia contra a mulher € qualguer acao ou
comportamento que cause sofrimento, dano ou vicle seus
direitos. Ela pode acontecer dentro ou fora de casa e nem
sempre deixa marcas visiveis.

Muitas vezes, a violéncia comega de forma silenciosa, por
meio de ameacas, humilhagdes, controle excessivo ou
atitudes que fazem a mulher se sentir inferior, com medo
ou sem liberdade para tomar suas proprias decisoes.

Segundo a Lei Maria da Penha, existem cinco
principais tipos de violéncia contra a mulher:

1- Fisica

Agressoes como empurroes, tapas, socos, chutes,
queimaduras ou qualquer ato que cause dor ou lesdo.

2 - PSICOLOGICA
Ameacas, humilhagoes, chantagens, controle excessivo,
isclamento ou atitudes gue afetem a autoestima da mulher.

3 - MORAL

Xingamentos, acusagoes falsas, caldnias, difamacgao ou
exposicdo constrangedora.

4 - FINANCEIRA

Controle, retencao ou destruigdo de dinheiro, documentos,
bens ou objetos pessoais.

5 - SEXUAL
Qualquer ato sexual sem consentimento ou realizado
mediante pressao, ameaca ou intimidacao.

O feminicidio & a forma mais extremna da violéncia contra a mulher.

E o assassinato de uma mulher em razdo de sua condicio de mulher,
geralmente relacionado a vicléncia doméstica e familiar, ac menosprezo
ou a discriminacao de género.

O feminicidic € crime previsto na Lei n” 13.104/2015 e deve ser

FEM prevenido por meic da dendncia, protegdo as vitimas e enfrentamento
INiciomn de todas as formas de violéncia.

NENHUMA FORMA DE VIOLENCIA E NORMAL OU ACEITAVEL.
Reconhecer os sinais é o primeiro passo para buscar ajuda.




O CicLo
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A violéncia contra a mulher nem sempre acontece
de forma isclada. Em muitos casos, ela faz parte de ’
um ciclo que tende a se repetir e se tornar cada vez

mais grave ao longo do tempo.

Esse ciclo pode fazer com que a mulher tenha
dificuldades para reconhecer a violéncia ou se
afastar do agressor, principalmente quando ha
sentimentos de medo, dependéncia emocional,
esperanca de mudanga ou preccupacao com os
filhos e a familia.

O ciclo da violéncia geralmente acontece em trés fases:

o Mesta fase, comecam as
discussbes, ameacas,

. ofensas, humilhacdes,
crises de climes e
> i
controladonas, O clima
Lorma-se cada vz mais
Fase de diffcil @ a mulher passa a
Tensao viver em estado de alerta
Apts a agressio, e ’ e inseguranga.
O agressor pode
demonstrar =
arrependiments, 7 Sem ajuda @
pedir desculpas, f intervencio | E o momento em
prometer |} adequada, o ciclo qQue DoOme 3
mildancas @ l.em:le a se repetir, agressao, A
apresentar muitas vezes com violéncia pode ser
cmwﬁm ap-sﬁdms cadda vaz '/ fisica, psicoldgica,
carinhosos. Essa A mais frequantes rrvoral, patrimonial
fase pode gerar B :f’“ et
anga de | fase, a vitima
::T; 'uin;;uncla Fase de Fase dE

ndo acontecerd Arrependimentu

nCVamente, b, /

| sentir medo,
vergonha, culpa ou

V‘GIEHCIE dificuldade para
padir ajuda.

Reconhecer o ciclo da violéncia é um
passo importante para buscar apoio,
fortalecer sua protecdo e romper com
situagbes de violéncia.

o ROMPER O CICLO E POSSIVEL,
busca’t ajuda é wi alo de coragem!
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LAt fif:pr}ryixfdﬁie st nento
de Prolecao

Criada em 2006, a Lei Maria da Penha (Lei
n® 1.240/2006) representa uma das
maiores conguistas na protecac dos
direitos das mulheres no Brasil.

A Lei Maria da Penha term como objetivo
prevenir, combater e punir a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher,
além de garantir protecao e acesso aos
servicos de apoio.

"Para muitas
Maria da Penha Maia Fernandes, que lutou por mu!her EE, a 'Wdﬂ SO
justica apds sofrer violéncia doméstica durante comeca quanda a

muitos anos. Sua histéria contribuiu para violéncia acaba.”
importantes mudancas na legislagcao brasileira e ) g )
no combate & violéncia contra a mulher. Maéq da Tewha Maiqa Tetnandes
z ENTRE AS PRINCIPAIS MEDIDAS
0 QUE 5A0 MEDIDAS PROTETIVAS? PROTETIVAS ESTAO:
As medidas protetivas sdo
mecanismos legais Proibicdo de aproximacao
criados para proteger do agressor.
mulheres em situagao de
violéncia e reduzir os riscos de o
Proibicdo de contato por
Rovas 8o re.ssﬁes_ ] A telefone, mensagens ou
Quando existe ameaga ou risco a redes sociais.

A lei recebeu esse nome em homenagem a

integridade da mulher, a Justica

pode determinar medidas para Afastamento do agressor do
garantir sua seguranca e a de lar ou local de convivéncia.

seus familiares.

As medidas protetivas
sdo gratuitas e podem ser Ffroteqén da mulher, dgs
QE solicitadas sempre que filhos e de outros familiares.

houver risco 3 integridade

fisica, psicolégica, moral, y Encaminhamento para
patrimonial ou sexual Servigos de apoio,
da mulher. acolhimento e protecio.

A violéncia ndo precisa ser enfrentada sozinha. "/

Buscar ajuda € um direito e o primeiro passo para f;-’

e uma vida com mais seguranga, respeito e protecao. .%
!




Onbe BUSCaRr
aJupa?

Conhec¢a os servicos disponiveis
em Vdrzea Paulista que podem
oferecer orientacdo, acolhimento
e protecdo.

Centro de Referéncia de Assisténcia Social

O Cras é a porta de entrada da Assisténcia Social. Oferece orientacao,
acompanhamento e apoio as familias, fortalecendeo vinculos familiares
e comunitarios e promovendo o acesso aos direitos sociais.

PAIF - mﬁm-mmim
orientagao, acolhimento e acompanhamento das

familias, contribuindo para dnwmulmdu
para a
Wamnmm% & comunitarios.

Centro de Referéncia Especilalizado de Assisténcia Social

Atende pessoas e familias que tiveram seus direitos violados,
oferecendo acompanhamento especializado em situacoes como
violéncia domestica, vicléncia contra criancas, adolescentes, idosos e
outras violagtes de direitos.

=' PAEFI - Service de Proteciio e Atendimento Especializade a Familias &

S furﬂhsqunl Mm;mmmwm'mm'w'
== putras viclagbes de di

Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa - Lydia Mojola Gut
Espaco voltado a promocao do bem-estar, da convivéncia social e da

qualidade de vida da pessoa idosa, por meio de atividades, oficinas e
agdes que incentivarm a participagao e o fortalecimento de vinculos.

EE::#:I: Maria da Penha - Guarda Civil e Ministério DENUNCIE,

Servigo de protecdo e acompanhamento as mulheres LIGUE

com medidas protetivas de urgéncia, contribuindo para
a prevengao da vicléncia e para a promogao da

seguranca das vitimas.

APP ESTA ACONTECENDO

E uma ferramenta de seguranca voltada para mulheres. Com apenas um .
clique, o app envia um alerta via WhatsApp contendo o enderego, a localizagao

exata @ uma mensagem de pedido de ajuda para contatos pré-configurados
em situacoes de assédio ou ameaca.
Disponivel para Android e i05. 6



Um novo
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Toda mulher temn o direito
de viver com respeito,
seguranca e liberdade.
Buscar ajuda pode ser
dificil, mas vocé nao precisa
enfrentar tudo sozinha.
ﬁ Existern pessoas e servigos
preparados para acolher,

orientar e apoiar mulheres
em situagao de violéncia.

[ Conhecer seus direitos e

procurar apoio 530 passos
importantes para romper o
ciclo da vicléncia e

construir novas
possibilidades.

Toda mulher term o direito
. de viver com respeito,
[ seguranga e liberdade.

A INFORMAC30 FORTALECE. .
A repe De aPOI0 acoLHe.

E a mubanca pope
COMecaRr HoJe.
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o EscoLHa o respelTo. EscoLHa voceé!



Vocé nao

@STa SOZINHA!
Contatos lmpottantes

Romper o siléncio é um ato de coragem!
Conhega os principais canais de

denuncia e de acolhimento.

CENTRAL DE
ATENDIMENTO
&  clE  AMULHER
180 LIGUE

s e

Canal nacional para
orientagao, acolhimento e
denuncias.

ESTA

& ACONTECENDO

Aplicative gratuito para smartphone, é
uma ferramenta de seguranga
voltada para mulheres vitimas de
violéncia ou omeaga.

Disponivel para Android e iPhone.

APLICATIVO

____ POLiCIA CIVIL -
poLicia |, DELEGACIA
DA MULHER
Ruag José Rabelo

Portela, n® 417 -
Jd. Maria de Fdtima

-
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GUARDA CIVIL
MUNICIPAL -
GUARDIA MARIA
DA PENHA

LIGUE

153

Emergéncia: (T1) 4596-7744
0800 770 0811

WhatsApp: (1) 99929-8943
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POLICIA
MILITAR

LIGUE

CREAS

CENTRO DE REFERENCIA
ESPECIALIZADO DE
ASSISTENCIA SOCIAL

& 14
CREAS ruoargjc, n19s -

Vila Tupi

(©) Tel.: (11) 4606-1431 () Tel.: (11) 4606-0437

A iInFormacao pope saLvar vipas. N3o se siLencie!

JunTos PODE@MOS CONSTRUIR UMa sociepabe sem VIoLéncia
CONTRA as MuLHeRres!
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